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Begriffsdefinition und Grundsätze 

In Anlehnung an Hechenleitner und Schwarzkopf wird an der Grundschule Campe 

unter Methodenkompetenz verstanden: „(...) die Befähigung und Bereitschaft zu ziel-

gerichtetem, strukturiertem und effektivem Vorgehen bei der Bearbeitung von Aufga-

ben und Problemen. Dazu gehört es, gelernte Denkmethoden, Arbeitsverfahren, Lö-

sungs- oder Lernstrategien fachlicher und überfachlicher Natur selbstständig anwen-

den, reflektieren und weiterentwickeln zu können.“ (Hechenleitner/Schwarzkopf, 

2006, S. 35). Hierzu zählt neben der Vermittlung grundlegender Lern- und Arbeits-

techniken weiterhin der Aufbau von Team- und Kommunikationskompetenzen (siehe 

Organisation).  

Eine verbesserte Methodenkompetenz gehört zum Bildungsauftrag der Grundschule, 

um die Schüler optimal auf die weiterführenden Schulen vorzubereiten. Auf allen 

weiterführenden Schulen werden grundlegende Lern- und Arbeitstechniken erwar-

tet und die Fähigkeit zum selbstständigen Lernen vorausgesetzt.  

Im Wesentlichen wird das Ziel verfolgt, die Schüler zu selbstständigen und effizient 

Lernenden heranzuziehen und sie zu lebenslangem Lernen zu befähigen. 

 

 

Organisation 

In Anlehnung an Klipperts Methodentraining erfolgt an der Grundschule Campe die 

Vermittlung festgelegter Lern- und Arbeitstechniken an gezielten Methodentraining-

stagen. Im Sinne einer kontinuierlichen Methodenpflege sollen diese im Fachunter-

richt fortlaufend zum Einsatz kommen und gefestigt werden. 

Die Trainingsspiralen werden zweimal im Jahr auf den Dienstbesprechungen nach 

den Methodentrainingstagen evaluiert. Dies wird auch in den Protokollen der Dienst-

besprechungen festgehalten. Gegebenenfalls werden die Trainingsspiralen überar-

beitet, wobei jeder Klassenlehrer die Spirale an seine Lerngruppe individuell anpas-

sen sollte. 

Im Lehrerzimmer gibt es für jeden Jahrgang einen separaten Ordner („Methodentrai-

ning“). In diesem Ordner befinden sich jeweils die Trainingsspiralen zu den Lern- und 

Arbeitstechniken, die Trainingsspirale „Kommunikation“ sowie die Trainingsspirale 

„Team“. 

Die Schüler sollen zukünftig eine Mappe (schwarzen Schnellhefter) ab der ersten 

Klasse führen, in welcher die erarbeiteten Inhalte der Spiralen eingeheftet bzw. ge-

klebt werden. So ist die Nachhaltigkeit gewährleistet. Die Lehrer dokumentieren die 

angewandten Methoden und die durchgeführten Trainingsspiralen im Klassenbuch. 



Aufbau einer Trainingsspirale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Quelle: Klippert, H.: S. 49 

 

 

 

 

 

 



Methodencurriculum GS Campe 

Methodencurriculum verabschiedet auf der GK am 29.05.18, Überarbeitet auf der DB 

am 11.03.2024 

Lern- und Arbeitstechniken 

 Klasse 1 Klasse 2 
 

Klasse 3 Klasse 4 

 
Methoden-
tag 1 
 

1. Spira-
le 

 
entfällt 

 
stattdes-
sen: Ein-
führung 

des Schul-
planers im 
Laufe der 

ersten 
Schulwo-

chen 

Eintragen in das Haus-
aufgabenheft 3 

 

 
Richtig ab-
schreiben 3 

 
Lesestrate-

gien 3  

 
Methoden-
tag 2 
 

2. Spira-
le 

Heftgestaltung „Richtig 
in das Schreibheft 

schreiben“ 
 

 
Lesestrate-

gien 3 

 
Mind Map 
erstellen3  

 
Methoden-
tag 3 
 

3. Spira-
le 

 
Schneiden 3 

 
 

 
Lesen – Markieren – 
Herausschreiben 1 

 
Markieren im 

Text ²3 
 
 

 
Textverar-
beitung im 

Umgang mit 
dem PC2

 

 
 

 
Methoden-
tag 4 
 

4. Spira-
le 

 
Kleben 

(Punkt- und 
Flächen-
kleben) 3 

 

Umgang 
mit dem 

IPad (IPad 
Führer-
schein)3 

 

Plakate 
erstellen 
(wird im SU 

außerhalb der 
Methodentrai-

ningstage durch-
geführt) 3 

 
Aufbau 1: 

Umgang mit 
dem IPad 

(z.B. Intenet-
recherche)3 

 

 
optionales 

Thema nach 
Bedarf der 

Klasse 

 

  

                                                           
1 Trainingsspirale muss überarbeitet werden 

2 Trainingsspirale muss erstellt werden 

3 Trainingsspirale ist ausgearbeitet, vorhanden und brauchbar. 



Kommunikationstechnik 

Für die Kommunikationsspiralen steht ein gesonderter Methodentrainingstag zur Ver-

fügung, der zu Beginn des Schuljahres im Kollegium abgesprochen wird. Die Kom-

munikationsspirale wird vom Klassenlehrer durchgeführt. 

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 
 

Angemessene 
Lautstärke 

Blickkontakt und 
Körpersprache 

Freies Sprechen – 
Nachrichten spre-
chen 

Argumentieren - 
Pro und contra 

 

 

 

Teamtechnik 

Die Teamspirale wird im Fach Soziales Lernen im Laufe des Schuljahres vom Klas-

senlehrer durchgeführt. 

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 
 

Partnerarbeit Regeln für die 
Gruppenarbeit 

Gruppenarbeit kon-
fliktfrei gestalten 

Anwenden der Re-
geln für die Grup-
penarbeit –  
Brücken bauen 
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